IBSA PRESENTATION TO THE WORLD BLIND UNION

Blindness is a major handicap which seriously affects the relational lives of those who suffer from it. It is estimated that some 80% of the information required to evolve normally in the environment are provided by vision. In being deprived of this wealth of information, a blind person must compensate by optimizing the information which he can obtain through audition, touch, smell and even taste.  

Numerous techniques have thus been developed in an attempt to make the blind person’s life easier: Louis Braille invented tactile writing, Miss Guilly d’Herbemont made the blind person’s arm longer, thus enabling his hand to touch things further away through the invention of the white stick. Over the past few years, instructors have taught blind people how to move about with increased safety in the outside environment, often with the help of a guide dog. More recently, the development of computers and electronics have provided new and most interesting improvements to the capacity of a blind person to explore his environment.

In order to use all of this information to the best of his ability, the blind person must be careful to ensure the simultaneous development of both his intellect and his body. In order to command all of the actions and behavioural movements which lead to a the richest possible relational life, the body needs to be trained, hardened and ever ready to receive « sensations » and transmit them in the best possible conditions to the brain, which will then study and analyse them and then decide upon the action required and the most appropriate behaviour to adopt. The body must therefore be able to obey and accomplish without failure the task which is demanded of it. So as to reach such a level of harmony, there is only one solution possible and that is to simultaneously cultivate both the body and the mind.

There is, however, no need to take part in the Paralympic Games to obtain the required result. Open air sports, which have the added advantage of being very friendly sports, are excellent vectors: rambling, on foot on a tandem, on Nordic skis, on horseback or on the water in a canoe, kayak or yacht offer a multitude of possibilities, with varying levels of difficulty thus making progress possible. For those who so wish, a large diversity of sports is accessible to the visually impaired, whether it be for pleasure or in competition. Some sports are very well adapted to the blind and visually impaired: swimming, judo, tandem cycling, athletics, horse riding, winter sports and numerous others for which the adaptation of rules and sports arenas ensure that the sports can be played in complete safety .Other sports have been specially created for the blind : goal ball,  torbal, 5-aside blind football and show-down.

IBSA (International Blind Sports Association) is the highest authority which manages, organizes, develops and runs sports activities for the blind and visually impaired. It does so alone or in close collaboration with the 130 national federations, which are members of IBSA. IBSA organizes world championship continental championships, seminaries for the training of IBSA’s coaches, referees and classifiers. 

IBSA is run by an Executive Committee, which is elected by the General Assembly once every four years. This Executive Committee has 15 members: 6 of those sit on the Management Committee (President, Vice President, General Secretary, Treasurer, Technical Director and Medical Director). Each of the 5 continents has a Continental Delegate (Africa, America, Asia, Europe and Oceania). 4 members-at-large complete the team. The Technical Director runs the Technical Committee, which brings together the Chairmen of all of the sports disciplines recognized by IBSA; the summer and winter paralympic sports and other sports which have yet to become paralympic sports such as, shooting, archery or weightlifting, etc. The Medical Director and his team ensure the classifications of our athletes in accordance with their visual handicap and supervise that the rules are respected as far as doping is concerned.

IBSA’s efforts are centred on developing sports activities for the young and for women, both of whom are in need of further personal development through sport.


 

PRESENTATION DE L’IBSA POUR LA WORLD BLIND UNION

La cécité est un handicap majeur qui affecte gravement la vie de relation de celles et ceux qui en sont atteints. On estime que 80% des renseignements utiles à une évolution normale dans l'environnement sont fournis par la vision. Privé de cette manne de renseignements, l'aveugle doit palier à ce manque en optimisant au maximum les informations que peuvent lui fournir l'ouïe, le toucher, l'odorat et même le goût. 

Pour faciliter sa vie, de nombreuses techniques de compensation ont été inventées: Louis Braille lui a fourni une écriture tactile, Mademoiselle  Guilly d'Herbemont. a prolongé son bras et permit à sa main de toucher bien plus loin en lui fournissant une canne blanche. Depuis quelques décennies, les instructeurs en locomotion lui enseigne l'art de circuler avec un maximum de sécurité à l'extérieur et ce, de plus en plus souvent avec la complicité d'un chien guide. Depuis peut, le développement de l'informatique, de l'électronique a apporté de nouvelles et très intéressantes améliorations dans les capacités de l'aveugle à explorer son environnement.

Pour utiliser au mieux tous ces renseignements, l'aveugle se doit de veiller au développement harmonieux de son intellect et de son corporel. Pour commander toutes les actions et tous les comportements qui font une vie de relation la plus riche possible, le corps doit être entrainé, aguerri et toujours disponibles pour recevoir les "sensations" et les transmettre dans de bonnes conditions au cerveau qui va les étudier, les analyser puis décider de l'action, du comportement le plus approprié. Le corps dans son ensemble doit alors être capable d'obéir et d'accomplir sans défaillance la tâche qui lui est demandée. Pour parvenir à cette harmonie, une seule possibilité, cultiver en parallèle le corps et l'esprit.

Pour commander toutes les actions et tous les comportements qui font une vie de relation la plus riche possible, le corps doit être entrainé, aguerri et toujours disponibles pour recevoir les "sensations" et les transmettre dans de bonnes conditions au cerveau qui va les étudier, les analyser puis décider de l'action, du comportement le plus approprié. Le corps dans son ensemble doit alors être capable d'obéir et d'accomplir sans défaillance la tâche qui lui est demandée. Pour parvenir à cette harmonie, une seule possibilité, cultiver en parallèle le corps et l'esprit.

Point n'est besoin de participer aux jeux Paralympiques pour obtenir le résultat escompté. Les sports de pleine nature, qui ont en plus l'avantage d'être très conviviaux sont excellents: les randonnées, pratiquées à pied, à tandem, à ski nordiques, à cheval ou sur l'eau en canoë, kayac ou à la voile offrent une multitude de possibilités avec des niveaux de difficultés permettant de progresser. Pour ceux qui le souhaitent, une grande diversité de sports est accessible aux déficients visuels, que ce soit en loisir ou en compétition. Certains sports sont très bien adaptés pour les aveugles et les malvoyants: la natation, le judo, le cyclisme à tandem, l'athlétisme, l'équitation, les sports d'hiver et bien d'autres pour lesquels un aménagement des règles et des aires d'évolution assure une pratique en totale sécurité. Certains sports ont étés créés spécialement pour les aveugles: le goalball, le torbal, le cécifoot ou encore le show-down.

L'IBSA (Fédération internationale des sports pour aveugles) est la plus haute autorité qui gère, organise, développe et anime les activités sportives pour les personnes aveugles et malvoyantes. Elle le fait seule ou en relation étroite avec les 130 fédérations nationales qui sont ses membres. L'IBSA organise les championnats mondiaux, continentaux, les séminaires pour la formation de ses entraineurs, de ses arbitres et de ses classificateurs. 

Pour accomplir ses multiples tâches l'IBSA dispose d'un Comité Exécutif élu par l'Assemblée Générale qui réunit ses membres tous les 4 ans. Ce Comité Exécutif comprend 15 membres: 6 d'entre eux forment le bureau directeur (Président, Vice Président, Secrétaire Général, Trésorier, Directeur Technique et Directeur Médical). Chacun des 5 continents est animé par un Délégué Continental (Afrique, Amériques, Asie, Europe et Océanie). 4 membres libres viennent compléter cette équipe. Le Directeur Technique anime le Comité Technique qui regroupe les Chairmans de chacune des disciplines sportives reconnues par l'IBSA. Les sports paralympiques d'été et d'hiver et d'autres sports qui ne figurent pas encore aux paralympiques comme le tir sportif, le tir à l'arc ou l'haltérophilie etc.

Le Directeur Médical et son équipe assure les classifications selon le degré de handicap visuel et surveille le respect des règles en matière de dopage.

L'IBSA porte ses efforts sur le développement des activités sportives chez les jeunes  et chez les féminines qui ont tout particulièrement besoin de s'épanouir par le sport. 
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